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Plan vychovy a péce

Plan vychovy a péce je vypracovan pro détskou skupinu Sovicky a vychazi z filozofie
rozlicnych pedagogickych smérld a specidlnich pedagogik. Zakladni kameny jsou dany

nasledujicimi pfistupy:

v' Montessori pedagogika nas inspiruje predevsim ve vlastnim objevovani poznatkd
samotnym ditétem. Pfi vychové a uceni staci respektovat individudlni vyvoj jedince.

v' Waldorfskd pedagogika a jeji zamér nahlizet na ¢lovéka jako na celistvou bytost. Jeji
systém vychovy vychazi z potreb ditéte. Dité je bez podminek pfijimano a je podporovano v
rozvoji. Pravidelny rytmus dne, tydne a roku, ktery ve své opakujici se stalosti pomaha détem
ve vstupu do Zivota.

v Reggio pedagogika je pfistup ve vychové vychazejici z pfirozenosti a radosti uceni. Je
to filozofie, kde mUzZete diskutovat a pretvaret. Tento zplsob uceni, pohanény motorem
détského nadsSeni a zvidavosti, se stava dobrodruznou objevnou cestou ditéti i dospélému. Je
mozno zkoumat véci znovu a z rGznych stran. Chapat, jak se nase mysleni a védéni vibec
utvari. Je moziné zkoumat zcela nové cesty a objevit moznosti, které drive neexistovaly.

v’ Lesni pedagogika jako forma environmentélni vychovy, jejiz hlavnim cilem je udit déti
vnimat pfirodu se vSemi jejich zakonitostmi, vypéstovat v nich zajem o pfirodu, naudit je

vnimat ji vSemi smysly a posilit pozitivni pfistup k pfirodnim materialim.

Prdce v détské skupiné je postavena na trech zakladnich stavebnich kamenech:

¥ vzdjemna dlvéra a respekt vSech aktérl (dité, rodice, pecujici osoby);
¥ profesionalita a komunikace

¥ tolerance
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Vychovné aspekty v détské skupiné

Déti jsou vedeny k samostatnosti a divére v sebe sama a podporovany k pozndvani,
tvorivosti a radosti z uceni.

Vytvarime klidné prostredi, ve kterém détem umozfiujeme samostatné objevovani,
détem nepredkldaddme hotové feseni, nechame prostor k experimentaci, pro reSeni pokusem
a omylem.

Povzbuzujeme déti k samostatnosti. Prostor pro samostatnost ponechavdame ve vsech
aktivitach (napf. v oblékani, jidle, pohybu, vytvarnych, hudebnich a dalSich ¢innostech).

Snazime se, aby kazdé dité zaZivalo radost z tvorby a z her.

Vytvafime prostor pro volnou hru a détskou spontaneitu.

Environmentadlini pristup

Déti jsou vedeny k Ucté k Zivotu a zdravi, k pozitivnimu vztahu k pfirodé a k zvifatlm,
ochrané Zivotniho prostredi a k Setrnému zachazeni s potravinami.

Chodime s détmi na prochazky do okoli, prioritou je pro nas pobyt venku témér za
kazdého pocasi.

Povidame si s détmi o pfirodé kolem nds, pozorujeme zvifata, ptaky, hmyz, rostliny.
Ukazujeme jim, kde rostou a Ziji.

UmozZniujeme détem hrat si v pfirodé a naslouchat zvukim pfirody, vnimat pfirodu
vsemi smysly.

Vlastnim ptikladem vedeme déti k péci o pfirodu. Tridime spole¢né s détmi hravou
formou odpad.

Vedeme déti k Setfeni zdroju, napt. neplytvat elektfinou, vodou ani vécmi.

Dbame na zdravou stravu, aby déti ziskaly dobré stravovaci navyky. Déti se mohou
podilet pfi péstovani ovoce &i zeleniny;

Podporujeme vyjadieni prozitku déti z ptirody pomoci slovniho, dramatického ci
vytvarného projevu.

Etickeé principy

Déti jsou vedeny ke vzajemné Ucté, respektu, solidarité a spolupraci, k reseni konfliktd
nenasilnou cestou a k Zivotu v komunité lidi. Podporujeme déti v tom, aby starsi pomahaly
mladsim a silnéjsi slabsim. Vedeme déti k toleranci.

Déti jsou vedeny k védomi rozdilnosti a riznorodosti v lidské spolecnosti z hlediska
kulturnich a hodnotovych odlisnosti, k védomi odliSnosti mezi lidmi, s dirazem na potirani
predsudkd o muzich a Zenach.

Kazdé dité je jedinecné a je s nim zachazeno na zakladé jeho osobnosti, schopnosti a
dovednosti!
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Zakladni principy vychovy

v individudIné podporujeme u kazdého ditéte jeho rozvoj, zvidavost, tvofivost a snahu
po objevovani a aktivité;

v nepfetéZujeme dité fyzicky ani psychicky, respektujeme jeho potfeby, nap¥. potfebu
spanku, odpocinku, relaxace atd.;

v vytvafime pevné zaklady pro postupné osamostatfiovani kazdého ditéte v oblasti
sebeobsluhy a socializace smétujici k rozvoji jeho osobnosti;

v’ rozvijime Fecové a komunikativni dovednosti;

v Uzce spolupracujeme s rodinou a vytvaiime podminky pro zajisténi organické
provazanosti reZimu dne, péce i vychovy mezi pecujici osobou a rodinou;

v rozvijime dité ve vdech oblastech a vhodné stfiddme r(izné &innosti (pohybové,
hudebni, vytvarné, pracovni, dramatické, literarni atd.);

v vytvafime pfivétivé klima (pohoda, klid, radost ze spoleéné prozitého dne) a posilujeme
vzajemné vztahy mezi détmi;

v' pomahame détem, pokud to pottebuiji, ale pfedevsim posilujeme davéru ditéte v jeho
vlastni schopnosti;

v' nastavujeme jednoduchd, ale pevna pravidla a spole¢né s détmi dbame na jejich
dodrZovani.

Respektujeme potreby ditéte
Veskeré aktivity jsou planovany a uskute¢niovany s ohledem na respektovani potreb
déti. Mezi ty zakladni patfi:

v' pocit bezpeéi a jistoty;
potfeba pfimérenosti;
potreba volného pohybu;
potreba pravidel a radu;

AN NI NI

pocit stalosti.

Prioritou détské skupiny Sovicky je vytvoreni klidné, radostné a pratelské
atmosféry plné pohody, kde se déti budou citit stastné a bezpecéné!

Zpracovano dne 5.1.2020, ucinnost od 6.1.2020

Vochomiirky,z.s., Vochov 322, 33023, I1C: 07596952, Glet: 2101528161/2010,
email: vochomurky@email.cz www.vochomurky.cz



